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SELF CARE

Glutei: alti e sodi~
METODOTRADIZIONALEL'operazione di "push up" dei ~

glutei sta vivendo un vero boom. Ma la protesi non è ,
l'unica soluzione. "Purtroppo le protesi al silicone danno un

aspetto innaturale, si deformano più facilmente e, dopo
circa due anni, devono essere cambiate», spiega la

dottoressa Rosalba Russo, medico estetico a Modena,
Milano e Verona. I costi? Alti, dai 5000 euro in su.

L'ALTERNATIVA"Quello che consiglio su glutei medio-
piccoli, quando c'è un rilassamento, è !'iniezione di

botulino che rassoda e arrotonda, anche se solo per circa
tre mesi. E' ottima nel periodo estivo, basta una sola seduta

e la paziente scende dal lettino già con la "piega glutea"
ridotta dalO cm a 5».Il costo? 800 euro, quello di una fiala.

Info: dottoressa Rosalba Russo, tel. 059/372030.

DI BARBARA LALLI

UN CORPO
TUTTONUOVO

Gambe e fianchi in armonia
Se il polpaccio è "forte", non c'è nulla da fare. Ma se sono cosce e fianchi a denunciare chili di

troppo o cellulite, allora si può ricorrere all'intervento di liposuzione.
METODOTRADIZIONALE«Lalipoaspirazione (che elimina fino a due chili e mezzo di grasso) e

la liposcultura (dai 200 ai 300 grammi) funzionano benissimo e in modo definitivo su grasso
tendenzialmente associato a cellulite. Si tratta però di veri e propri interventi, che vanno

eseguiti solo in strutture adeguate», spiega il dottor Alessio Redaelli, specialista in Chirurgia
vascolare e in Medicina estetica a Milano. I costi? Da 3-4000 euro in su.

L'ALTERNATIVA"Per chi, invece, presenta adipe senza cellulite su pancia, fianchi e cosce, una
valida soluzione può essere rappresentata dalle iniezioni di fosfatidilcolina (intralipoterapia),

che rilasciano un farmaco sciogli-grasso, che diventa "attivo' dopo 4-5 sedute a distanza
mensile. Il costo è di circa 200 euro per iniezione». Info: (www.docredaelli.com).
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