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Riassunto

Background, AbSiamo a disposizione numerase tecniche dal
Buoni risuifati per la correzione delle rughe def volto, Al con-
travio abbiamo pochi metodi per la corezione della rduzione
dlal valurmi del viso, Nor abbiamo usato lacido pofiaftico dal
1595 sino al lugho del 2004, £ sicuro ed efficacs se & usato
con wna fecnica Hgorosa,

Obieftvo. Scopo del presenfe lavorp & fa revisione dells
nostra casistica per valutare sicurezza e nsultall df questa
nuova fechica, e per valutare le sue mighan indlcazion,
Materiall & metod. L'acido pofilattico & stafo preparato ed
usato da quattro medicl in alia. E stato diuito con 4 sino ad
8 ml a seconda delle indicazioni, £ stato infeftato in sedute
successive (da 3 a 3. Sona stall fraftalf 398 pazienti da gen-
Aaf 1999 sing a lugho 2004, con etd media of 46 anni, 29
maschy & 368 donne. I follow up ha vaniato da 38 & 60 mesf.
Song stafe eseguife fofografio pre- @ post-trattamento ed &
stato wtiizzato wn indice gradimetrice sia del medico che def
pazientl (1-10L. Un ihdice gradimetico definitivo (DGS) &
Stato calcolato (1-10) per agri pazlente.

Ristltatl [ isuitali sono statl valutati dopa Naltima sessiong e
agni & mesi. I nisutfato inisa a manifestarsi 2 o 3 mesi dopo (-
niEn del frattamenta, ma i rswitatl miglor sono evidenti alme-
no Ut mess dopo Fulfima sessfone, OGS ha vanato da 5,5 8
868 media 78, GI efetti colateral immediatl zono stafl
edema, ematomi ed arossameants, fulhi nsoli in pochi giormy,
Fnodull @ 2 ipercomezionl tardive sono stall mano o 2%.
Conclusion, La fstrutturazions fbroconnettivale oel visa, dsf
collo, del décolisté e delle mani & la strategia vincente nel-
Fotfica di un giobale, idimensionale ringlovanimento ol
clistratti tratfal,

[ st tsultati song motfo Incoragogiant’ e pongono questa tec-
ricE in atemnativa con alcund metodf of Angicvaninents ok iva-
sivi. Se i profocoll & kg fecnica somo rigoros! gff effetlil collateral
00 veramente Dassi & possono essers daotl & minimo.

Summary

Cosmetic use of polylactic acid: report on 398 patients

Background. For the cormaction of face wiinkles and folds we
can use g lot of safe, good resulting technigques. For the car-
rection of the reduction of face volumes we have few surgi-
cal and medical methods, We have used polachic acid
since 1999 il July 2004, If used with & rigorous techrigue it
i safe and gives good results.

Objecthve. The aim of this shudy iz fo present the revision of
our casastic, fo evaluate safety and results of this new fach-
nique, and fo assess s best indications.

*Relazione presentata al XV Congrasso Mondiale di Medicina
Estatica, Roma, 5-8 maggio 2005
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Material and methods. Polviactic actd was prepared and
used by four assthefical physicians to freat face, neck,
decofieté and hand deprezsions. i was dilufed with 4 fo & mi
of disfilled watar according fo different indications, and infec-
ted in patients in successive sessions. 398 patients were
treated, 369 famale and 29 male, (average 46 vears) sincs
January 1999 il July 2004. Lang term resulis vary from 36
to B0 months. For every patient have been performed pre-
and post- treatment pictures and a patient’s and doctor's
rating scale has been cafculatad (1-700

A definitive graduated score (DGS) was evaluated in a scale
from 1 fo 10, Midddle DGS reswifed: 7.8.

Every percentage is evaluated, particularly for side effects.
Results: results are clear at least after 2 or 3 monfhs after
treafmeant beginning, but best resuifs appear also affer many
months. Eardy side effects are ematomas and brusing.
Hypercorrections and nodules have been less than 2%,
Conclusions: fhroconnectival restorafion of face, neck, of-
collaté and hands iz the winning sirategy in 2 global thres-
dimensional approach af aging. This technigue is in alferna-
tive with surgical methods, and results are encouraging. Side
effacts have bean very low

Résumeé

Liilisation de I'acide polylactique dans le rajeunissement
cutané: révision de notre étude de cas sur 398 patients

Background., Nous avans & disposition de nombreuses
technigues qui ont donné de bons résultats powr la carrec-
tion des ndes du visags., Au contraire nous avans peu de
methodes pour la comection de la réduction des volumes du
visage, MNous avons utifisg lacide polyactique die 1999 fus-
qu'en juliet 2004, Il est sir et efficace 5i T est utiise avec une
technigue ngoursuse,

Objectitc Le but de ce travail est fa révision de notre stude de
cas pour evaluer la slretd, fes reésulfats de cette nouvelle
techniqgus et evaluer ses melleuras Ndications.

Matérials et methodes. 'acide polactique & & préparg et
utiise par quatre madacing en ltale fedé did de 44 8 mif
sefan findication et inscka (de 3 8 8 mi a des sdances suc-
casshves. 395 paticnts onf &fe traffds o famdsr 1999 jusau'en
juilet 2004 aves une moyenne d'age de 46 ans, 29 hommes
et 369 fermmes. Le follow up a changs de 38 a 60 mais,

Des photographies ont été faites avant et apres fe frafement
et i g & utiisé un indice de golt & la fois par le medecin
que par les patients (T-10). Un indice de golt défintif (DGS)
a ate calculé (1-10) pour chaque patient.

Rasultats. Les résultafs ont été evaluds aprés la demiere
session ef tous fes 8 mals. Le résulfal inftial apparait 2 ou 3
rrchs aprds le aébut au tratternent mals les résultats meilieurs
sort Svidents au moing wn mos aprés la dermidne session. Le
DGS a change de 5,5 & 9,6 (mayenne 7,8). Les affets colla-
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draux immeédiats ont 8t les oeciémes, hémaltomes et rou-
geurs, fous résolus an peu de jours. Las nodules ef les
hypercormections tardives ont été moins de 2%.
Conclusions. La restructuralion fbroconnectivale des con-
fours du wvisage, du cou, du decollete et des mains est a
sfrafegie gagnante dans une opligue globals et fridimen-
sionnalie du rajsunisserment cufang. Mos résuitats sont tres
encourageants et place cefte fechnique en altemative 4
d'autres méthodes de rajeunissemant plus imvasives. S les
protocoles ef la fechinigue ant &1 suvis scrupLiausermant,
les effets collatéraux sont viaiment minimes et peuvent aire
réciuit au maximim.

Zusammenfassung

Kosmetische Anwendung von Polylaktid-Siure zur
Hautverjingung: Revision unserer Kasuistik mit 398
Patienten

Hintergrund, Wir verfigen Ober zahirefche Tachniken mit
guten Ergabnissan bei der Komekiur von Gesichisfatten. Im
Gegensatz dazy gibt es wenige Methoden zur Korrekiur der
Vemngerung des Gesichisvolumens. Wir haben die Po-
Wlaktid-Sdure von 1999 bis Jull 2004 angewendet. Sie ist
sicher und wirksam, wenn sie mit siner sshr genauen
Technic angewendst wird. Zel. Jel der vorliegenden Arbait
ist clie Revision unserer Kasuisti, um die Sicherhait und dis
Ergebnizse disser newen Technik 21 bewearten, und um abeu-
schaizen, wann sie am besten ndiziart 5t

Material una Methoden. Dis Pofylakfic-Saure wurde von vier
Arten in ftalien vorberaitet und angewendst, Sie wurde e
nach indikation rait 4 bis 8 il fe nach indikation verdnnt und
wurde i mehrenen aufeinancerfolgenden Sitzungern (3 bis 8)
infiziart, Vor Januar 1999 bis Julf 2004 sind 398 Fatienten,
369 Fraven und 28 Manner mit sinem Durchschnittsalter
von 48 Jahren behandeft worden, Oie Follow-up-Studie
vararts awischan 36 und 80 Monaten. Die Fatienten wurdan
vor und nach dar Behandlung fotografiert und es wurde
sowohl vam Arzt als auch von dan Patientan ain metnischer
Irnddex (1-10) benutzt, Fiir jeden Patientan wurds ein andlodl-
tiger metrischer Index (DGS) berechnet (1-10).

Ergebnisse. Die Ergebnisse wurden nach der letzten Sitzung
und alfe 6 Monaten bewertet. Ein ersles Resultat zeigt sich 2
oder 2 Monate nach Bseginn der Behandiung, sber die
bestan Ergebnisse werdien mindsstens einen Monat nach
der letzle Sitzung dewtich. Der DGS varierte 2wischen 5,5
wnd 8,68 fim Owchschnitt 7,8). e unmitfetbaren Neben-
wirkungen waren Odeme, Hamatome und Ratungen, die alle
i warigen Tage bahoben wurdan.

Kndtchen und Uberkorrekturen betrugen weniger als 2%.
Schiussfolgerungen, Die Umsiukturienung des fasenigen
Bindegewebes der Gesichtsumrissa, des Halses, des Decal-
fetds und der Hande stelt efne Obarmeugende Methode in erer
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giohalen, dreidimensionalen Optik der Haufvenlngung dar
Unsere Ergebnizse sind sehr ermutigend und sie schiagen
diese Technik als Affernafive zu einigen invasiveren
Methoden der Hautventingung vor Wenn die Profokale und
die Technik setr genau angewendst werdan, sind die
Mebenwirkungen tatsdchiich gedng wnd kdnnen auf ein
Mirirmunm reduziert werdsn,

Resumen

Uso cosmético del acido polilactico para el rejuvene-
cimiento cutdneo: revision de nuestra casuistica en
398 pacientes

Backgroundibagaje). Tenemos a dispasicldn NUMerDsas
tacricas con buencs resulifados en la coreccldn de las aimu-
gas de fa cara. Al contrario, tenemos pocos metodos para la
correccidn de la reduccidn de los wolumenss de la cara
fosotros hemos usado of doido polidctico desde 1999
hasta julio del 2004. Es segure ¥ eficaz 51 5@ w$a Con una
tacrica Mgurasa,

Ohyietivo. La fnaidad del presents frabaio es la revisicn da nue-
stra casuisiica para examingr la seguidad v los resutadios oe
esta nueva focnica, v para valorar sus maonas Indicacianes,
Materiales v metodos. B acido poliéctico ha sido preparado
¥ usado por cuatro medicos en ftalia, Ha aido difuido carn 4
hasta & ml seqgun las ndicaciones. Ha sido inyectado en
sesionas consecutivas fde 3 a 9). Se han fratado 398
pacientas daesde enarc de 1999 hasta julio del 2004, con
una edad media de 48 afios, 29 hombras y 369 mujeres. &
follow up ha vanado de 36 a 60 mesas. Se han hechao foto-
grafias pre- v post-fratamianto y se ha wtizado un indice de
aceptacion tanto el madico coma de los pacientes (1-10).
Se ha calculado [1-710) un indice de aceptacidn definiive
(DGS) por cada pactente,

Resuftados, Los resultados se han valorado despuds de fa
ditima sesicn v cada & meses. El resultado inicial spareca 2
o 3 meses despuas del inicio del fratarmicnts, pero los resu-
tacos mejores son evidentes al menos LN mMes después de
la diffirma sasidn. B OGS [indice de aceptacicn) ha vanado de
5,5 a 5,6 (promedio?, 8. Los efectos secundarios inmedia-
tos han sido edema, hematomas y enrgjecimiento, y todos
s han curado en pocos dias. Los noduios y las wifracorrec-
clones tardias han sido menos dal 2%.

Conclusionss, La reestruciuracion fano-coneciival de fos cor-
tomos de la cara, del cusllo, del escote v de las manos es ia
estrategia ideal dasde un punto de vista global y tidimansio-
nal del rejuvenecimiento cutaneo. MNuestros resliltados son
muy alenfadoras v ponen esta téonica como attemativa re-
spacto a algunos méindos de rejlvenacimisnto me&s invaso-
res. Silos protocolos y fa féonica son rgurosos s afectos
secundarnos son realments pocns v puedan sar reduicidos al




Introduzione

Megli ultimi anni, la tecnica di correzione delle rughe
e delle pieghe del viso ha visto un incremento espo-
nenziale grazie alla semplicita ed alla sicurezza
delle procedure, all'assenza di particolari prepara-
zioni ed alla sostanziale assenza di effetti secondari.
Inoltre linutilita della prova allergica permette al
paziente di decidere immediatamente se essere trat-
tato o meno. E risapute che linvecchiamento del
viso & dovuto soprattutto alla gravita ed alla perdita
del sostegno elastico del tessuto per 1| cambiamenti
sottocutanei nel dermal
Cosi normalmente le rughe sono collegate rigorosa-
mente all'eta.
Dall'altro lato le rughe compaiono spesso in giovani
come conseguenza di ipermotilita dei muscoli. Le
rughe quindi sono collegate anche alla mimical
Ed & inoltre chiaro che la pelle rappresenta un'altra
delle caratteristiche fondamentali del ringiovanimean-
to del viso: |la stessa persona, con le stesse rughe,
ma con una pelle ben curata, sembra certamente
pil giovane.
Ma, nell'opinione degli Autori, il pid importante pro-
blema che riguarda linvecchiamento cutaneo, &
quello di pil difficile correzione, & rappresentato
dalla importante riduzione del volume per l'assotti-
gliamento del sottocutanso, particolarments nel
viso, nel collo & nelle mani.
Per questa indicazione sino a poco tempo fa avevamo
a disposizione;
- lipofilling classico, che resta un trattamento chi-
rurgico, Spesso con risultati non duraturi;
- lipofilling secondo Colaman, con risultati buoni,

Figura 1 - Wiso vecchio: macchie, rughe ma anche ridu-
Ziane dei volumi
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ma tuttavia invasivo; non tutti | pazienti, se non
una piccola minoranza, decidono di affrontare il
problema chirurgicamente,

- fili di Aptos e tecniche di lifting, molto interessan-
ti, ma ancora si tratta di tecniche chirurgiche.
Incltre non risolvono una parte importante del pro-
blema che resta 'assottigliamento del sottocute;

- filler riassorbibili: sicuri ma non duraturi;

- filler non riassorbibili; intrinsecamente pia perico-
losi

Moi proponiamo 'uso dell'acido polilattico, unico

materiale che permette di ricostruire i giusti volumi

sottocutanei di un viso invecchiato senza riempirlo
ma tramite una ristrutturazione fibroconnettivale dei
tessuti molli sottocutanai.

Cuesto lavoro é basato sull'esperienza di guattro

medici italiani nell'uso dellacido polilattico dal 1998

sing al luglia 2004.

Materiali: I'acido polilattico

L'acido polilatiico (PLA) & un biomateriale sintetico
che il CMR francese ha studiato negli anni '60 per
impianti, vettori e sostituti del plasma.

E un poliestere alifatico: un polimero dell'acido latti-
co. E di sintesi chimica ed ha un peso molecolare di
170.000 Daltons,

Tutti | poliesteri alifatici ed in particolare I'acido |atti-
c0 sono biocompatibili, completamente riassorbibili
& immunclogicamente inerti.

Il suo riassorbimento avviene per idratazione, rottura
del legami covalenti, perdita di pesc molecolare,
solubilizzazione, degradazione ed infine eliminazio-
ne come CO,.

Alla fine quindi il PLA & completamente riassorbibile,
Il meceanismo di azione & basato sull'incremento dal
tessuto sottocutanes mediante formazione di colla-
gene.

In Italia sono in commercio confezioni da 150 mg di
acido polilattico.

Metodi: tecnica personale

Il principio attivo viene diluito con acqua per prepa-
razioni iniettabili, Viene utilizzata una siringa da 2.5
ml con aghi da 25 a 27 G.

La diluizione del PLA & molto importante. Viens esa-
guita almena 4 ore prima delliniezione ma & meglio
che sia fatta anche 8-12 ore prima. Va tenuta a tem-
paratura ambiente.

E assal importante miscelare accuratamente il pre-




parato prima di iniettare, mediante un miscelatore
glettrico o madiante scuotimento manuala {come
ultimameante preferito da alcuni degli utilizzatori).

E altrettanto importante scuotere la siringa durante
l'uso per mantenere una soluziohe omogensa
Questo per non rischiare di iniettare una soluzione poco
concentrata in un punto ed iperconcentrata in un altro.
La diluizione dipende dalle zone da trattare e dalla
sessione di trattamento (tabella 1).

CHULIZOMI E AGHI

AREA TRATTATA DILLIZIONE AGD USSTO
Solehi naso-genieni 4-5 ce 251G
Labbra 56 co 27 G
Guance 4-5 co 256G
Mento 4-5 co 250G
Zigomi 4-6 oo 2527 G
Collo e decolleté g o 27 G
Glabella 6 2c 27 G
Canto laterale BNEE 27 G

Tabella 1 - Diluizioni in relazione alle zone trattate

Il PLA trova indicazione nelle rughe, in particolare
guelle della guancia, o del mento o per le cicatrici
depresse, ma la sua principale ed innovativa indica-
zione & sui volumi: zigomi, guance, collo. Viene ultima-
mente ancha utilizzato nalla zona intermandibolare.

| risultati dell'infiltrazione con acido polilattico vanno
spiegati bene al paziente prima di iniziare il trafta-
mento: 8 ha un riempimento iniziale, transitorio ed
evanescents in 2-3 giorni dovuto al volume di acqua
iniettato.

Mon si tratta del risultato voluto.
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Figura 2 - Marking of patients

Sclo in seguito si manifesta il riempimento tardivo,
che appare durante le successiva sedute con risul-
tato definitivo almeno 3-4 mesi dopo l'ultima seduta,
frutto della stimolazione della neccollagenesi.
Questo portera ad un incremeanto dello spessore sof-
tocutaneo con distensione delle rughe, ma anche ad
un aumento della resistenza meccanica & della tur-
gidita dei tessuti (effetto lifting).

Il nostro protocollo prevede sedute successive:
prime 3 seduta ad un mese l'una dall'altira e succes-
sivo primo follow up dopo tre mesi

| pazienti vengono fotografati e disegnati prima dal
trattamento per decidere accuratamente dove ese-
guire l'impianto ed in che quantitativo.

Mella prima seduta si inietta profondaments nel sot-
tocute e con diluizioni minori. Bisogna trattare il
distrefto e non il singolo difetto con vettori ben dire-
zionati: nel Il inferiore del volto | vettori sono paralle-
li allosso mandibolare. Leffetto lifting che ne scatu-
rira sequira questo principale vettore.

La distribuzione del principio attivo nel tessuto sotto-
cutaneo, come spiegato pia avanti, sara di fonda-
mentale importanza, sia per i risultati, sia per evitare
effetti collateral.

Melle successive sessioni di trattamento si inietta
sempre pit superficialmente (anche se comungue
sempre nel sottocute) pid diluito, in un distretto pid
largo con aghi pid sottili.

Quanto sopra per ottenere un risultato quanto pid
passibile uniforme ed omogeneo.

Le iniezioni devono essere sempre profonde, ma la
reale profondita & determinate dalla zona da trattare;
pill si correggono grossi volumi pid si inietta profon-
damente e poco diluiti.

Mormalmente non si inietta pit di 0,1 ml per ogni inie-
zione preferendo fare il maggior numero di iniezioni
possibili per raggiungera ['effetto riempitivo desidara-
to, ma, ad esempio, sulle mani, non bisogna iniettare
pit di 0,05 ml per iniszione.

Mormalmente si inieftta con vettori trasversali alle
rughe: si tratta - come abbiamo gia sottolineato - il
distretto & non la singola ruga. Gluesta & una regola
fondameantala

Alla fine della seduta & fondamentale fare un lungo
massaggio delle zone trattate: la correzione deside-
rata deriva dallincremento di spessore del tessuto
sottocutanen: sara omogenso solo se |a dispersione
di principio attivo sara stata uniforme durante tutte le
pracadenti sedute.

Mon sara sottolineata mai abbastanza limportanza
di un lungo massaggio, per oftenara risultati unifor-
mi. Molti degli effetti collaterali sono dovuti ad una
sottovalutazione di questo importante passaggio.




Pazienti

Mel periodo da gennaio 1999 a luglio 2004 abbiamo
trattato 398 pazienti, 29 uomini & 369 donne. L'eta
variava da 25 a 72 anni (et media 45,8 per le donne
g 96,8 per gli uomini) (tabelle 2 & 3).

Abbiamo fatto un totale di 1.460 sessioni: 1.315 in
donne (3,56 sedute per paziente), 145 in uomini
(5,03 sedute per pazienta).

Il numere di sessioni per paziente varia da 2 sessio-
ni fatte in 12 pazienti per modeste rugesitd sino a un
massimo di 9 sedute fatte in 6 pazienti venuti alla
nostra ossarvazione per lipedistrofia delle guance (1
donna e 5 uemini).

Mon fanno parte della nostra casistica pazienti HIV
positivi,

Ogni sessione sono state eseguite fotografie pre- e
post-trattamento. Un indice gradimetrico del pazien-
te (PS5) e del medico operatore (Ph3S) & stato uti-
lizzato dalla seconda sessione in poi.

Dopo la terza sessione 1 pazienti sono stati valutati
ogni 3 mesi.

Dopo l'ultima sessione | pazienti sono stati valutati
ogni & mesi.

Un indice gradimetrico definitivo (DGS) & stato cal-
colato per ciascun pazients.

21 pazienti {5,69%) sono stati persi durante il perio-
do di trattamento e non sono stati valutati alla fine; 9
pazienti hanno interrotto il trattamento per la com-
parsa di reazioni collaterali, mentre 12 per motivi
personali,

Il massimao follow up raggiunge i 30 mesi,

Il distretto pil trattato (tabella 4) & stato il.terzo infe-
riore del viso, particolarmente le guance, le pieghe
della marionette e le rughe naso-geniene, trattato in
369 pazienti - 92,7 1% (350 donne - 19 uomini),
Sclitamente viene trattato tutto il distretto da un trago
al controlaterale. La diluizione media & stata di 5 ml.
Gli zigomi sono stati trattati in 134 pazienti - 33,6%
{112 donne — 22 uomini)

Le ccchiaie sono state trattate in 27 pazienti — 5,8%
(25 donne-2 uomini).

Le iniezioni in guest'area vengono fatte giusto sopra
I'osso, profondamente, proteggendo 'orbita con un
cito, depositando 0,1 mil di soluzicne alla diluizione
di 4-5 ml.

Il collo & stato trattato in B& pazienti — 21,61% (82
donne - 4 uomini),

Come in altri distretti, qui & ancor pil importante
iniettare tutta l'area con piccoli quantitativi per
puntura, (0,1 ml max), rifuggendo dall'iniettare solo
le tipiche collane di Venere. In un caso, dovuto a
questo errore di tecnica abbiamo avuto un caso di
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Mumera pazienti

Tabella 2 - Distrinuzione per eta degli uomini
{eta media 55,7 anni)

Tabella 3 - Distribuzions per ata delle donne
{etd media 47,5 anni)

Aree trattate

& [ infviso

~a3BHHEEYEE

décolletd  manl  alre 20na

Il inf vizn occhizie  collo

Tabella 4 - Zone trattate in lotale (uomini e donne)







