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—|  belle senza bisturi

Chirurgia
estetica, addio!

| Il taglia, tira e cuci? Non & pil di moda. Dagli Stati Uniti sono
! : arrivati i minilifting, le tecniche veloci e delicate per
'I ringiovanire. Dalle onde radio ai peeling, dai filler al botulino, vi
presentiamo le cure “dolci” che stanno conquistando le italiane

La conduttrice tv Anton
Clerici, 39 anni, ha prov:
I'acida glicolico. Una vol

i [amanon sidice. Tanto non
86 N accorge nessuno, Ba-
sta il tempo di wuna pausa

di sottoporsi a sedute con effett tem-
poranet, quindi reversibili, che con-
fuista le americane, Ma anche, e for-

pranzo e il gioce ¢ fatlo, E
poi se i fanno nolare che hal un'aria
nuova e uno sguarde lomineso, puei
sempre dire che & merito dei primi
raggi di sole. Nessuno capird che sei
passata dal medico estetico a fart un
minilifting (chiamiamolo cosi): un
nuevo Hpo di ratamento che toglic
un po’ di anni dal vizso senza ricorre-
rical bistur: Perche ogped, in fane di
bellezza, lagha, tira & cuci non va pil
di moda. Placciono le tecniche veloci:
una punturing, un peeling o una mac-
china che cancellano o attenuano i se-
gnidel tempo: Nel linguagsio medico
sl definiscono tecniche non invasive:
nelle contessioni di chi le sceslie, di-
ventano piccoll miracoli. Vediamoli,
| rimedi antietd Lultima novita?
L n arrivo dagli Stati Uniti e si chia-
ma thermage._ In cambio di 2 mila
dollari ¢ due ore di tempo, un appa-
recchio a onde radio fa sparive le ru-
ghette intorno a occhi. bocoa e sulla
fromte, Le onde, infatt, stimolano la
produzione di collagens, la sostanza
che rida la giovinezza. Non subito e
ned per sempre, perd. Gl elfetti del
thermage sono visibili dopo qualche
setfimana ¢ Uintervento va ripetutlo
almeno una velta Manne per mante-
nere il risultate. Ma non é certo que-
sto il problema. Anzi, & proprio Uidea
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se di pid, le fdalizne. «Trovo orribili
le facce rifatte, quelle cosi trasfor-
mate che non le riconosci pite dice
Antonella Clerich, presentatrice tv,
«lo Funico trattamente che mi sono
concessa ¢ stato acido glicalics,
fualche anne . Ma non ho nulla in
contrario alle punturine per riempize
una ruga che ieri non c'era, Se uno
nen & eontento, non conlinua piil e
torna come primas, E siccome a pen.
sarla come la bionda condutirice i
La provg del coace e di Adesso sposa-
mil sono tante, ecco che =l parla di
boor. «Gli intervent estetici non chi-
rurgici sonn richiestissimis confer-
ma Antenino D Pietre, presidente e
fondatore dell'lspad, la Seciena di der
matolosia plastics ed eatatica. «Tan-
Lo che da questanno all’Universita di
Milano esiste una specializeazione
post laurea proprio in dermatologia
plastica. Del resto, su diect persone
che si rivolgone a un dermatologo,
gef chiedono consigli su come man-
tenere la pelle pin glovane, e cerca-
1o rimedi poco aggressivi che diano
risultati molto natralis. Per evitare
l'effetto faccia da bambala, con pelle
tirata e lucidissima, bocche a canot-
toe spnardi inespressivi, Quali sono,
allora, queste tecniche? «Per le ru-
ghe pit mareate, per esempio quelle

L'attrice Sharon Stone,
45 anni, non ha una
ruga. Grazie al botulino.

Lra naso € bocca o ba le sopraceiglia
i uzano i fillers spiega Di Pietro. «5i
tratta di prodott hiologici che ven-
gono iniettati con aghi sottilissimi a
una profondita didue, e millioet.
La ruga sisolleva e la pelle 51 disten-
de. Frai pin usati ¢'é acido jaluro-
nace. una sostanza che il nostro cor
po produce naturalmente ma che,
con il passare degli anni, diminuisce,
provocando un assottigliamento del
dermas, Gli effetti durano tre o quar-
tromesi & una seduta costa cirea 400
euro. Per combattere la perdita di to-
nicita della pelle, poi, of sono il Cross.
linked (una rete di acido ialuronico
che viene inietiato insieme a enzimi
per lavorire la produzone del colla-
gene) e il Picotage: tante gocce di aci-



L'attrice Julia Roberts, 35
anni, & cliente fissa di un
famoso dermatologo Usa,

Warina Ripa di Meana, 62
anni, ha ammesso di fare
I botox due volte |'anno.
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do lalurenico puro, a distanza di un
centimetro Nuna dall’altea, dalla fron
te al décolleté. Per cancellare le mac-
chie tipiche dell’'etid che avanza, in-
vecs, ¢ sono i peeling che eliminano
le cellule morte, «Ne esistono di va-
ritipis spiega Maurizio Vignoli, chi-
rurgo plastico, «Pillsono intensi, pit
sono elficact, ma maggiore ¢ il 1i-
schie che si corre. Alcuni, per esem-
pio quelli fatti negli Stati Uniti, gqui
non i propone nessuno. Perché ba-
sta poco per shagliare e rovinare un
visoe, I 51, perché in Italia pare pro-
prio che vinea la prudenza, Tanto &
veroche il boluling, una tossina ama-
tissima negli Stali Unit per i suoi ef-
fetti distensivi sul volte (le dive che
ricorrone g questa sostanza non si

La conduttrice Licia Cold,
40 anni, si & tolta una ruga.
Con Facido ialuronico.

A 45 anni, I'attrice Michelle
Pfeiffer ha una pelle liscia
liscia. Che non & naturale.

contano pin), in Iralia & vietata per cu-
re estetiche e 51 usa solo negli ospe-
dali, Anche se pol nel salott é faci-
lissimo trovare signore e ragazze che
confessano di averlo fatto, «Nei con-
gressl ci scontriamo sempre con gli
americani= dice ancora [i Fietro.
«Percheé nol non vogliamo essere de-
gli spianarughe, siamao medici atten-
i alla salute delle persones,

Guando iniziare Polemiche a par
te, a che et si pud cominciare con i
minilifting? «Intorno ai 30 anni con-
siglio i iniziare con le inleziont di vi-
tamines dice Alessio Redaelli, chi-
rurgo vascolare esperto di medicina
estetica, scelto da star della v, si-
gnore della Milano bene, ma anche
da casalinghe che rinunciano a una

b £
L'attrice Meg Ryan, 41 anni,
a Cannes & apparsa
0 giovane. Un minilifting?

baorsa o a un abito pur di sconfiggere
1semnidell'eth, «Intorne ai 45 anni si
pud passare all'acido ialuronice. (1 al
lacido polilattico che crea una specie
di mousse di collagene autoprodaot-
toe, Questo & [nizio, ma la fine quan-
doarriva? «Quando si decide di
smetteres dice Vignoli. «Basta ren-
dersi conto che i risultati nen sono
definitivi, E per mantenerli occorre
ripetere wli interventi=. Un paio di
vilte all’anno almeno, Ma ritocca di
qua. ritocea di 14, ¢'é anche chi dalle
specialista va ogni 15 glorni. «E gen-
te detle spettacolos dice Redaelli,
«Una valta fala bocea, un'alira il col-
lo, un'alira il peelings. Limportante
£ che non §e ne 4accorEa nessuno,
Sabrina Barbieri
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