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Cosi le mani restano giovani

Suggerimenti e tecniche per mantenerle sempre in forma

di Barbara Lalli

ono il nostre biglietle

da visita, ma spesso co-

me il collo, sone ritenu-
le poco importanti nei tratta-
menti guotidiani. Eppure,
proprio in questo periodo, se
non si presta attenzione alla
loro cura, freddo, umidita
agenti esterni nocivi, come de-
tersivi, possono davvero dan-
negeiare irrimediabilmente la
pelle delle mani.

Come rimediare? Quali
precauzioni prendere? Ne ab-
biamo parlato con un esperto,
il dottor Alessio Redaelli; spe-
cialista in Medicina Estetica
presso il Centro Visconti di
Modrone a Milano, «F proprio
cost, delle mani ci si cura poen
ed ecco che, arrivati anche agli
Yanta” con un corpo tonico, un
visogiovanile, oi si ritrova con
due malanni che possono col-
pire le manis.

«luali sona?s.

«ll primo e la cosiddena
“scheletrizzazione” delle mani
cioe lapparizione di lendini
bianchi, anche per mancanza
di collagene, il secondo & la
comparsa di

la rivitalizzazione (la stessa
che facciamo sul viso) e cioé le
microiniexioni con aminoaci-
di, vitarnine, in coi si scioglie
una minima quantita di acido
ialuronico per arrivare nel
derma attraverso gli spazi in-
tercarpali. Poi si possono fare
efficaci maschere a base di tre-
tincina per stimolare la for-
mazione di fibroblasti impor-
tanti per aumentare il volume
della pelles.

sEsistono alted merodi?s,

«Secondo la tearia e prati-
ca del dottor Coleman si pos-
sono anche riempire le mani
con il lipofilling o Vacide poli-
lattice molto diluitos,

er gquanto riguarda in-
veee le macchie che, so-
pratiutto in eth matura,
appaiono sul dorso delle mani,
che cosa si pud fare?s,
aloutilizze molto la criote-
rapia, una piccola macchina
che agisce velocemente sulle
macchie arttenuandole moluis-
simo se restano one rosa ba-
sta fare poi un peeling di JTes-
ST s,
#5pesso un altro segno di
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ECCO CINQUE “SEGRETI"
PER LA DELICATA PELLE DELLE MANI

|

| ® Indossate ancore § guanti
| di lana prra perchi fu piutto-
| sto freddo, ma sotia, se avere
| la pelle delle mani sensibile,
| wsate sempre dei guanting di
| cotone.

| ® Se notate che le niani si ar-
| rossano facibnente, oltre al-
| Uidratante, usate wn buon
| prodorto lenitive a base di
| cicguea di fiordaliso, camo-
| milia, Bisaboloio,

| ® Se avere molie macchie
| seelle mani correte ai ripari:
| andare da un buon dermiaio-
| logo o medico esterico, Deci-
| dera lui in base allintensita
| del colove delle macchie, co-
Ve agire (di solito funziona
| bene, olire alla erioterapia,
| anche una strategia di creme

schiarenti da applicare mas-
saggiando con costanza Lt
{efornd), 51 mvaiia JF formule
combinate olve abbinano aci-
do cogico e vitaming A, dalla
parente azione ancle preven-
fiva.

@ Sc notate affiorare le vene
dalle vosire mani, inlervenite
fnumediatanente: prenotate
wna visite dal dermatolopo,
e nel contemipo acguistale
in farmiacia wna srena vaso-
Protertrice,

® [nifine, se soffrite di derma-
tite, now applicate da soli {1
cortisoie purdl farla andare
via subito, ina consultate v
migdicn perché esistona ri-
medi piic Blandi e altrettanio |
efficaci.

T — D S S R S G —

PN NN NN N N S — — — — _————-———_p——n-.l

invecchiamento sono le vene
tortuose che emergono ¢ che
sono antiestetiches.

=E vere, ecco perché oggi
sonostati pubblicati cingue la-
vori che parlano di sclero-
mousse, che viene iniettata in

hassi dosagei all'interno delle
vene per chinderles,

«E infine per quanto ri-
guarda il grosso problema del-
le dermatiti da contatio, della
disidratazicne, che cosa of
consialia di fare?s,
wlLa stratesia deve

macchie, non
soltanto dovate
a upza: cattiva
protezions  ma
anche a un in-
veoolliamen L.
siopud agire sia
sul fronte della
prevenzione sia
su guello della
vera e propria
suarigiones.
«sPartiamao
dalla scheletriz-
rariones.
«Intanto bi-
sogna  “riempi-
e el sono va-
rie soluzioni: la
prima, pin sem-
plice, riguarda
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| CONSIGLI

DEGLI ESPERTI

Aﬂchf’per fe miani, le cellule cudanee lgvorano pits di not-
te che di giorno; ecoo perché é fondamentale applicare
wita cremia mant anche df notte come Ristratturante note
superattiva di Nivea Bodv, enra 5, 100 Chi le problensi anche
i macchie ¢ di inveceliamenta cutaneo,
deve orientarsi verso una crenta ricca di vi-
tapina ed estratni divva {antiossidanti),
cane Azione Mani antitempo Cremua Rige-
werante AntisMacechia df Clinidns, euro
7.23. Chi soffre, oltre chie i macchie, di der-
mafins, rossort, desguamazione deve applica-
Fe e crema ricea core Crenta Mand Burro-
cacdo ¢ Azidene di Bilba, eurg 3,73, Infine,
semplicemenie pei fdratare le mani ¢ protez-
serle con wn effetto barrieva existe la classica
formila super efficace di Glysolid, enro 266,

essere doppia, ciog
da un lato bisopna
Hsare Creme o mid-
schere idratanti oenj
Sl0rno, ¢ per quanto
riguarda le maschere
bisogna lasciarle in
posa almeno mez-
Lora, quindi occorre
sempre indossare i
suanli in cotone sol-
to quelli in pomma
quando in casa si vie- |
ne a contatto dei de-
tersivi. Una huona
NOTIE,  Comungue,
s¢ compaiono delle
dermatiti, & sempre
quella di consultare

subito un derma- E
tologan,
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