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Ise

di Barbara Lalli

hi sl @ trascurato con |

primi caldi ¢ poi preten-

de di Far risaltare sulla
pelle del vise trucchi lumine-
sissimi come quelli estivi, che
vanne dall’'ore allargenta, ai
lemi pastello, non pud pensare
di risolvere il problema in un
attimae,

«In realth: pealing ¢ rivita-
lizzazioni, che sono Punico si-
stema per rendere Uepidenmi-
de liscia, levieata, fresca, ma
sopratiutlo luminosa, daveva-
no iniziare a gennaio oppure a
febbraio (i peeling non si pos-
sono fare allulime minuto,
per esempio prima di partire
petuna vacanza albsole; o rivi-
talizzazione invece si)s, dice il
dottar Alessio Redaelli, medi-
co eslelico presso il Centro Vi-
sconti di Modrone a Milano ¢
chirurgo vascolare presso la
Clinica Santa Rita sempre a
Milano sma la cosa pittimpor-
tante @quella di distinguere [ra
una rivitalizzazione su pelle
giovane ¢su pelle maturas,

«Che cosa intende con que-
stods,

ale  donne

BELLEZZA & :

eti dei trucchi estivi

Risaltano soltanto se la pelle del viso & perfetta

un‘attima risposta, Natural-
mente, guade 8§ ratta di don-
ne con pelle matura si riscon:
lra una diminuzione netta del-
I'acido faluronice malto Muide
& guindi, anziché rivitalizzare
soltanto con vitamine si deve
per torza aggiungere non come
filler ma sotto forma di injezio-
ni a micro-ponti, per far pene-
trare ¢ far durare meglio e pi
alungolacides,

per gquanto risuarda il

peeling? Si pud fare poco

prima della partenza per
le vacanze o deve essere Fatio
coat anticipo s,

suesta & una cosa che bi-
sogna sapers ¢ guindi 1o mi
informe prima se la paziente &
in partenza, nel gqual caso
escludo categoricamente pee-
ling forti, ma decido per un
pecling legzero come quello al-
la tretingina che non interteri-
seacon il soles,

«U1 sono solo queste possi-
bilitd per levigare la pelle?s,

« Gl una tecnica muova che
consiglio, ciod applicazione
di vitamina E con una micro-
spugna che da un fato pulisce
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i | TEMPI GIUSTI DA RISPETTARE
| PER UNA PELLE LISCIA E LEVIGATA

| i some rmole dovie che si
| c,vnff:fpﬁrmo all e
| mainiio dol dévmratolozso pla-
| siico o wedico esterico ¢ pre-
| tendono  peeling  iniezioni
| serza tevere conto che esisto-
| e regole & tempt da rispetta-
| re. Ecooguali somo i prineipa-
| ii.

| Per quanto rigiarda la ri-
| vitalizzazione si puo fare an-
| che wiva settimana prima df
| cveedare ol sole mentre i peeiing
| vanno bene fing ad aprile
| massine, sempre che non si
Vabbia in previsione wna va-
Vcanza luiea al mare o in
| mionragiia al sole, Ouesto per-
| che'la pelle rischia di pignen-
| tare sorto le vadinzioni facen-
| do ottenere Ueffeiio opposio,

clod maccliie sctre gua e la
sl s,

U ultima avvertenza, ma
molie Gnpertante, Evitando
i discorsa del Dotuling, o
ancara apprevato in falta, si
pud sfcHramente fare nna
feeora sere di micro-iniezio-
i a base di acido ialuronicn
maturale e fluido perehé da
et botta di {dratazions alla
pelle e st assorke fnmedinta-
menite pur divando qualche
FHEsE,

La sofizione migliore co-
e @ distangiare le sedu-
le, una volta la steitimana per
guattra volte, oppure due a
distanza di 20 giami (dipende
waturalmiente dal tipo.di pelfe
edall'eta della donnal.,
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La pelle, dall’altro fa penetrare
lavitaming che si presenta co-
me forma oleosa. Si tratta di
un‘aziens combinata perché
credo in una vera e propria
strategia globales.

eSecondo lel rientra nella

shrategia anche lacide polil
tico?s.

«Uacido polilattico & un
troy discorso perché sermve ¢
aumentare i volumi e sicur
mente va fatto prima della riv
talizzazione, facendo ur
grande atrenzione 3

piit giovand, dai
20 aj 30 ‘annd,
hanne un sub-

| CONSIGLI

la dose ¢ al modo |
cul sl inietta (spess

strato buono (e-
laslina non & ri-
gida, 'acido ia-
Inromico che & al
massime alla na-
scila poi tende a
diminuire} perla
rivitalizezazione
con vilamine {vi-
Larming H oo Bio-
lina, un precur-
sare  importan-
tissimo  percheé
lunziona da i-
dratante o anti-
scavenger) £
quindi Ta rivia:
lizzazione ha

meefanm mrary

:
;
£
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DEGLI ESPERTI

er e cloitne che i estate nom sano il rossette classico nia
P il gloss, & ideale evidenziare la bocea prima con una bio-
s sratite arnollicnte elie Sla aruohe trattarte. (i gpteel-
fo oli Sant Agelica Make Up, i farmacia, euro 9, i rof-
te tonalita, Irvinunciabile lo smalto perelil desidera avere
savt brillangt e ber curate. Dimoda i colovi forvii e vivact,
Wi sopramitto resistenr. B Uitra
Liasting lo smalto di Mavbelline N ¥, et
o, 4% Fer gsaliare {l colorito ma anche
per chi & gid abbronzama o8 la Terea
Abbronzante Multiriflesso Sogno oi
soledt Collistar, ewva 19, Infive, per e
donne che amano ol ambretti choc
ecen | Wono Fluo di Deboral eurn
700 dat roni wltra brillani conie il rosa
foesia (esistono anche alive ronaliia),

setla dose & alta opp
e siinietta troppo v
licemente si posson
verificare, come

successo, “onocchi
sulle guance anzich
ottenere il vero effe
to, ched guello di cax
cellare col tempao |
rughetie tipiche c
certe espressioni, e
risultati di questo ad
do particolare non
vedono subite ma de
po un paio di mesj

sono davvero efficac
perché & come aver
tatto un  lifting
non chirurgicos, F
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