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Elena Russo, 32 anni:
sara protagonista di
“Elisa di Rivombyosa 27
e di “Orgoglio 2".
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A cura di Barbara Lalli

Macchie sulla pelle,
inestetismo da curare

Sole e farmaci compromettono |'uniformita

della cute: aiutatevi con peeling a diversa intensita

Il eolore della pelle

& indispensabile per essere
belle, Se @ chiara, uniforme
e luminosa, o si sente

al top, Ma troppo sole (e

poct protezione), gravidanze,

farmaci o Petd che avanza
fanno spesso comyparire
antiestetiche macchie

sia sul viso sia sulle mand.
<Bisogna distingueres,
spiega il dotior Alessio
Bedaelli, specialista in
Medicina estetica ¢ Chirurgia
vascolare presso il centro
medico Visconti di Modrone
a Milano, ofra macchic
appena formate e gquindi
chiare, e macchie vecchie

e di conseguenza gia scure,
Per questo, medict estetic

e dermatologi propongeno
diversi freeding (1o stramento
pio efficace per eliminarle
totalmente): superticiali
Cacidao glicolico, soluzione
i Jessner, acido salicilico,
piruvice e maschera

alla tretinoina) se il danno

& recente, medi Csoluzione
di Jessner pin intensa, acido
tricloracetico) per macchie
i importanti, e profondi
(fenolo e acido wicloracetico
a una percentuale clevata)
per le situazioni pin

aravi e che comportanc

un allontanamento dalla vita
sociale per un po’ di tempo,
in guanto lasciano segni
silla pelle. Dopo aver
eseguitn il fealing hisogna
protegaere sempre la pelle
con creme dotare di filei

in ognd stagione, anche
perché gli Uva sono sempre
attivi e in agguato, pronti

a danneggiare il derma,

M prima di arrivare

ai peeling fortd, lo strumernto
pittefficace & sicuramente

la maschera alla retinoina;
che va personalizzata,

nel senso che viene
preparara dal farmacisia

su indicuzione del medico

a seconda dell’intensiti della
macchia, 5 applica una volta

Limone, segreto
d’altri tempi

Come facevano gli antichi a
schiarire la pelle, simbolo di bellezza?
Strofinavano sul viso del succo

di limone piu volte, e I'acido

citrico contenuto nell’agrume
toglieva le macechie. A casa
si possono fare maschere
ossigenanti, che contengono
una miscela di ossigeno
e di azoto: danno subito
una sferzata di splendore
alla pelle, sl tengono
in posa almeno mezz'ora
& lentamente schiariscono
la cute. Ma la cura casalinga
di sicuro pld efficace contro
le macchie & I'applicazione
di ereme all’acido cogico,

la sostanza pil schiarente in assoluto.

Sharon Stone,
46, rinuncia
daanni al sole
pelle chiara

e dal candore
impeccabile.

alla serfimana per un mese,

A questo ratlamento

Vi pod agaeinnin una crema
per potenziave gli effetti
della maschera da applicare
a casa, E tunziona! Perche,
oltre 4 essere efficace conteo

L

le rughe, aumentando

il teern prer cellulare, rimette
A posto la distribuzione

di melanina. Effetti collaterali
N fearia non ¢ sono, a parte
una lieve desquamazione
che perd dura poco tempao:,

Largilla che purifica

La star pit fanatica della pelle chiara? La
cantante Cher che, oltre alle aggiustatine
col bisturi del chirurgo, ricorre ogni glomo
alle maschere purificanti a base di argllla
ventilata, molto costose. Non si smentisce
neppure Sharan Stone, che tiene al

candore del suo viso, La bella attrice usa

il metodo americano Erno Laszlo, che si
basa su (almenc 20 o 30!) getti di acqua
fredda sul viso al mattino, appena sl sveglla.

&

Lentiggini, vezzo o problema?

Di colore scuro, caratterizzate dalla caratteristica forma clrcolare,
le lentiggini sono distribuite su tutto il corpo. Da sempre ispirano
grande simpatia, ma c’é anche chi non le sopporta e se ne vorrebbe
[Iberare. La tecnica pil Innovativa & |l dye-faser che, per “bruciare”
|a lentiggine, sfrutta un fascio di luce colorata. WHilissimo, le fa
scomparire per un po’, ma non da un risultato definitivo nel tempo.

GENTE 157



