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‘Zampe di gallina’

e ‘codici a barre’

si vincono con filler,

peeling e acido

polilattico.

Il parere e i consig

di un esperto
del settore

A

occhi-e bocca:
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contrastare le prime rughe

on la comparsa delle prime

rughe il volto si modifica

assumendo connotazion
diverse, Pud quindi apparire pil
interessante se le rughe lo carat-
terizzano e ne definiscono meglio
i contorni ocppure, al contraric,
perdere lo smalto e la compat-
tezza proprie della gioventd, rive-
lando disarmonie.

Mel primo caso, quando ciodé
un volto acquisisce intensita, si
parla di “rughe espressive” e si fa
riferimento soprattutto ai volti
maschili. Il secondo caso riguarda
per lo pid le donne che, nella
quasi totalita, desiderano rimug-
vere i segni dinvecchiamento e

mantenere il pil a lungo possibile
un viso levigato,

Comungue si vogliane valu-
tare queste “tracce” del passare
del tempao, definendole in termini
positivi o negativi, certo & che |l
fenomeno esiste e va a colpire
prima di tutto la zona perioculare,
la pid fragile del volto.

Cosa si pud fare per rallentarme
la comparsa o contrastame la visi-
bilita? Come proteggerci da que-
sta ineluttabile aggressione del
tempa?

Lo abbiamo chiesto a un
esperto, Il dottor Alessio Redaelli,
che ci ha permesso di approfondire

l'argomento.

Qual & il principale fattore che
determina la comparsa delle pic-
cole rughe attorno agli occhi

Le rughe intorno agli occhi,
le cosiddette “zampe di gallina®,
sono dovute a molti fattor. | prin-
cipali sono:

« lamotilits del muscolo orbicolare
che fa corrugare la parte esterna
dell'occhio e fa comparire que-
ste piccole rughe soprattutto col
mavimento.

s una riduzione graduale del col-
lagene sottocutanec; fenomeno
che si manifesta col passare degli
anni per l'inamestabile processo
di invecchiamento dell'organi-
smMa.

svariati fattori esterni come il sole
il fumo, gli agenti atmosferic, |
scarsa cura della pelle e cosi via.

una predisposizione individuale
proprio su base genetica, che f;
di ogni individuo un caso unico.
La comparsa di queste rughs
dipende dallintegrazione di tum
questi fattorl che si concatenant

determinando in ogni individue
una situazione assolutaments

unica e personale.

A quale etd comincianc a mank
festarsi e guande & bene iniziars
ad applicare prodotti specifici ir
grado di rallentarne il processo d
crascita? !
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La mimica del viso & particolar-
nente attiva proprio nelle persone
jiovani, diclamo dai 30-35 anni,
u questa base poi sl innestano
li altri fattori di invecchiamento
he ne aumentano gli effetti. Non
ossiamo dare una etd specifica: ci
ono pazienti che a 50 anni hanno
ncora una pelle bellissima, ak
he a trenta sono gia molto segnatl
. mio parere & di fondamentsls
nportanza iniziare a curarsi da
iovani, riducendo lindiscriminata
sposizione &l sole, proteggen-
osi e idratandosi, facendo cosl la
ecessaria prevenzione per evitars
anni di rilieve,

Quandoe poi appaiono delle
ighine marcate che danno fasti-
o sl pud pensare di rivolgersi ad
na estetista esperta o a un bravo
iedico estetico per attenuarle in
odo poco “interventistica”,

Sto pariando d ‘meticrs s
tica*, perché oogl B Thnraeess
tica” & da risenee S pligan.

Si sta abbassande et in i s
cominca ad afrontare il pro-
blema?

Unz defle cause fondamentali
ne2 comparsa delle rughe & da
attrbuirsl alla mimica eccessiva,
molto frequente in et3 giovanile,
Sono quindi sempre pill numerose
le persone giovani che si rivolgono
al medico estetico o all'estetista
per correggere le rughe degli occhi
e quelle delle labbra che definiamo
“codice a bame”, Per queste corre-
Zioni si utilizzano sostanze vera-
mente sicure come, per esempio,
i filler a base di acido ialuranico,
oppure i peeling: guello allacido
triclorpacetico  permette  risultati
veramente ottimi! Per non parlare

della tossina botulinica che pud
dare risultati insperati sulle rughe
di tipo mimico.

Sono interessati a contrastare
il fenomeno sia gli uomini sia le
donne?

Gli uomini che si rivolgono a
personale specializzato sono in
aumento esponenziale, soprat-
tutto perché gli interventi che ven-
gono proposti sono invisibili; lab-
bra esagerate e zigomi eccessivi
sono ormai passati di modal Tutti
gli interventi in ambito estetico

o T —

devono essere assai discreti e que-
sto ha permesso di allargare mol-
tissimo il bacino di pazienti che si
rivalgona a noi.

Le donne chiedono pil inter-
venti corettivi, dal risultato imme-
diato, per ridurre le rughe, rimodel-
lare le labbra e, di solito, sono pid
attente all'estetica vera e propria.

Gli uomini chiedono pil inter-
venti curativi, in particolare | pee-
ling e le rivitalizzazioni. General-
mente, non si precccupanc delle
rughe ma dellinvecchiamento
cutaneo vers e propric.

|
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Le problematiche degli uomini e
quelle delle donne sono dungue
molto diverse?

Certamente. Gli uomini sono
pill attenti alla prevenzione e alla
salute, mentre le donne sono molto
attratte dall'estetica pura. Entrambi
richiedono materiall sempre pid
slcuri,

L'applicazione intramuscolare di
tossina botulinica rimane una tec-
nica valida o & stata superata da
nuovi trattamenti?

La tossina botulinica resta la
vera novita del terzo millennio. Le
vere novita sono rare ed appaiono
grosso modo con cadenza decen-
nale. Negli annl ‘70 & nata la medi-
cina estetica col callagene boving,
oggi evoluto con materiali non
allergizzantl.

Negli anni ‘80 & stato introdotto
l'acido ialuronico, ancora oggl di
grande attualltd usato da centinala,
forse migliaia di donne in tutto il
mondo. Negli anni '90 ha avuto ini-
zlo la vera prevenzione con le rivi-
talizzazioni e | peeling.
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Contemporaneamente nasceva
la tossina botulinica che avrebbe
avuto In seguito una diffusione
enorme, Due oftalmologi canadesi,
i coniugi Carruthers, ne decreta-
rono la nascita nel 1987 ed il suc-
cesso fu straordinario. E indicata
proprio per contrastare le rughe
mimiche, soprattutto nella parte
superiore del viso, con risultati
molto buoni & rischi limitati,
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Da gualche anno ne & stata
autorlzzata 'applicazione anche in
ltalia e, probabilmente, passeranno
malti anni prima di raggiungere un
traguardo altrettanto significativo,

Le nuove tecniche hanno meto-
dologie non invasive?

La medicina estetica, poco o
non invasiva, sta riducendo molto il
campo diintervento della chirurgia
estetical Slamo nel millennio della
medicina non  invasiva...quasi
“non invasiva”, perché le punture
sono comungue necessarie. Gli
acidi devono essere inlettat] e cau-
sano qualche fastidio momenta-
neg, cul segue una presentabilita
- "socializzazione” come si usa dire
- quasl immediata.

Statisticamente & diminulta la
richiesta di interventi chirurgici
grazie ai nuovi trattamenti?

E diminuita per alcuni inter-
ventl: le dermoabrasioni sono
sUuperate da tecniche maolto
meno invasive che danno risul-
tati pil uniformi come i peeling
e | trattamenti laser. Lo stesso
insostitulbile lifting spesso viene
rimandato nel tempo perché le

cure preventive permettono di
ridurre I'assottigliamento del sot-
tocute. Per non parlare di nuove
sostanze-come 'acido polilattico-
che permette di riempire il sot-
tocute sfruttandone anche un
effetto lifting, dato dal collagene
fibrotico. Utilissimo, soprattutto
per la parte inferiore del viso, il
collo e il decolleté,

Penso che la collaborazione
tra “medico estetico” e “chirurgo
estetico” permettera risultati sem-
pre migliori, Mi preme ricordare
tuttavia che alcune novita devono
essere ancora convalidate da lun-
ghi periodi di sperimentazione,
una prassi necessaria per valutare
linsorgenza di eventuali effett
collaterali che possono comparire
anche a distanza di anni, e racco-
mando quindi a tutti di avvalersi
di trattamenti largamente speri-
mentatl.

Per le rughe peribuccali vengono
usati gli stessi prodotti o praticati
gli stessi trattamenti?

Se le rughe peribuccali hanno
una origine maggiormentemimica,
pud essere indicata la tossing
botulinica somministrata da mani
esperte e molto prudenti.

| filler danno ottimi risultati
guande le rughe sono dovute prin-
cipalmente  all'assottigliamenta
del sottocute, Anche peeling medi
e laser resurfacing possono dare
ottimi risultati.

Ultimamente sono comparsi sul
mercato dei rivitalizzanti a base di
amminoacidi puri, specifici per la
pelle che, assoclati a un modesto
trauma locale, sembrano dare risul-
tatl molto buoni, a fronte di rischi
guasi inesistentl. E cormungue un
distretto molto particolare, ove |
anche la prevenzione gioca come
sempre un ruclo importante. |

Annamaria Galleani
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