ANCHE QUEST& SETTIMANA A UN PREZZO SPE{L‘ M.E




[GENTE | LA CURA DEL NOSTRO CORPO

ellezza & Benessere

@ cura oi Barhara Lall|

In forma come le star

i Per quest’estate  sensibilmente

Gambe pesantl d’estate"
Tanto sport e cibi non piccanti

Camminare molto, dormire con i piedi sollevati su un cuscino
& Una corretta alimentazione: cosi vi sentirete piu leggeri

Con i primi caldi le gambe si gonfiane ' +E importantes. continua il prolessor

volete gambe

da Oscar come
quelle di Charlize
Theron, madella

& atirice? Seguite
gueste semplici
regole di bellezza.

¥ Se non amate

la palestra, perché
non vi piacciono

i luoghi chiusi,
approfittate della
bella stagione

per camminare

in wn parco, ma
nen al sole: pudé
addirittura essere
controproducents.

il Bevete pil

che potete, anche
se non ne sentite
il bisogno: 2 litri

il senso di fastidio
agli arti inferiori.

B Il gonfiore, un
segno di ritenzione
idrica, si puo
eliminare anche
con un ciclo

di almeno

dieci massaggi
linfedrenanti,

Charlize
Theron

e diventana doloranti. Che fare?

e ahbdamo parlaro con il dotor

Alessio Bedaclli, specialist in Chirurgia
vascodare o Milano. «Come prima cosa,
spiega il medico, svanno distinte

le situazioni patologiche (varici o flebiti)
dalle situazieni di banale pesantezia,

In queesto caso le terapie sono

piu semplici ¢ legate 2 un miglioramento
dello stile di vita, 5 teatta o aleune
accortezae: camminare molio, dormire
com i piedi sollesvar su un cuscino,

non accavallare le gambe e muoverle

| Lpuanton P Spesso Vi o possibile. ,
Lalimentazione, invece. che ruolo gioca?

ACOUISTI CHE SOLLEVAND
Freschezza

Antistax Fresh Gel
Pharmaton

(9,30
euro)

Sanofi

Tegevens Spray

Redaelli, sperché pit st & in sovrappeso
pit le gumbe soffrona. Sconsiglio cily
ricchi e piccanti. Inoltre praticate sport,
sopratiuiioe attivita aerobiche come
nuoto e ovelete, che aturanao a ridurre
il gonfiores, Equanchs si¢ in viaggio

e 5 st tante ore sedutl, in macchina

o i aeren? SF necessario noversi

eni oras, risponde esperto, e doe
passi, anche nel corridoio dellacreo,
eppuiee algre spesso la punta delle dita
del piede. Infine, ira le regole di vita,

€ sconsiglinta la pillola anticoncesionale:

a volte f1 peggiorare
il microcireok.

di acqua al giorno,
assicurano gli

esperti, e avreie
gambe datop.

W Se il problema

invece & piil grave
& vi causa dolore,
provate in istituto

| la pressoterapia: che stimola
un apparecchio ia circolazione.
speciale, grazie Vi sentirete subito
a una pressione pii leggere,
helle & scattanti.

| alternata, allevia

(8,20 euro)

EssActive = Aventis Pharma

(9.90 euro)

{13 euro)



