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Le ipermelanosi del volto:
nostra esperienza con soft peelings
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Il ringiovanimento medico del viso prevede essenzialmente
quattro livelli;

1’ - la cura della carenza ormonale,

2’ - della trama e delle macchie cutanee,

3" - dei valumi

4' - ed infine delle rughe e dei solchi,

Cosl, guando un paziente entra nel nostro studio, penso sia di
accezione comung la richiesta piu frequente di correzione delle
rughe e del solchi, tra | primi difetti che | pazienti desiderano
correggere,

Personalmente invece, preferisco proporre  prima
miglioramento della trama cutanea e delle ipermelanosi,
cercando di anteporre sempre un approccio curativo pluttosto
che semplicernente correttiveo.

Spesso perd | pazienti sono spaventati dal possibili effetti
collaterali, dalla restrizione della vita sociale e dalleventuale
obbligo alla clausura per maolti giorni,

Se guesto e vero per peelings profondi, come guello all'acido
tricloroacetico nelle sue pil svariate formulazioni, o al fenolg,
anche nelle sue varianti pil leggere, pud non essers vero per
peelings medi o leggeri, comungue a fronte di risultat
interessanti,

A questo proposito & fondamentale non illudere il paziente sui
tempi di recupero: assai spesso si sente parlare di peelings
profondi con effetti collaterall e tempi di recupero velocissimi,
che scompaiono nel giro di un wesk-end, come pure si sente
di peelings leggeri che danno risultati grandiosi sempre In un
week-end.

L'autore invece, propone la sua esperienza nell'uso di soft
peelings, in particolare il Jessner, il piruvico o la maschera alla
tretinoina, ma anche innovative ad efficaci associazioni che, se
opportunamente dosate ed associate tra loro e con trattamenti
rivitalizzantl, possono dare risultati insperati e a volte
sovrapponibili a peelings e trattamenti nettamente pid
invasivi.

E fondamentale perd proporre al paziente gia dal primo
incontro, un protocolle che preveda in partenza piu sedute
diluite nel tempo, per evitare false speranze ed abbandani
dopo i primi incontri per risultati insoddisfacenti.
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La relazione ha quindi lo scopo di fare il punto sui peelings
leggeri e medi che I'autore usa:

indicazioni precise e corretta comunicazione dei tempi di
applicazione, dei disagi ma soprattutto di come si possano
ottenere risultati di rilleve anche senza imporre lunghe
convalescenze, saranno le indispensabili premesse.



